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Produktovy list

Avokado RTE Hass kal. 16

Kéd produktu: 0116030004
EAN kéd: 8588006842753
Krajina povodu: Peru

MnoZzstvo v karténe: 16 ks

Zakladné informacie

Avokado RTE (ready-to-eat c¢ize po nasom ,vhodné na okamzitu spotrebu”) je pine dozrety plod, ktory
mozete konzumovat uz od okamihu zaklpenia bez dodato¢ného niekolkodriového dozrievania pri izbovej teplote.
Tieto vajickovité plody maju zelend, bradavi¢natd Supku s charakteristickymi hrbolmi a zelenozltd duzinu
lahodnej, krémovej konzistencie a maslovej chuti. Aby ste ho pripravili na konzumaciu rychlo, jednoducho a
esteticky, spravte jeden pozdiZny rez od késtky v jeho strede po celom jeho obvode a potom v rukach obe
polovice sto¢te do opacného smeru, ¢im docielite oddelenie. Odstranit kdstku a osupat Supku je uz potom hracka.
Avokado obsahuje takmer 20 réznych vitaminov a minerdlov, je bohaté na vldkninu, nenasytené tuky a oleje. Je

Specialitou juhoamerickej kuchyne, a neodmyslitelnou sucastou pomazanky guacamole.

Skladovanie

Dozrieva pri izbovej teplote. Po zmaknuti skladujte v chladni¢ke a spotrebujte do 2-3 dni.



