
Produktový list

Ryža Dlhozrnná vo varných vreckách 400g Omega

Kód produktu: 0550280025

EAN kód: 8588003344090

Krajina pôvodu: Taliansko

Množstvo v kartóne: 14 ks

Základné informácie

Ryža lúpaná dlhozrnná.

Skladovanie: 

Uvedené na obale.

Návod na použitie: 

Vrecko s ryžou prepláchneme v teplej vode a vložíme do 1l vriacej osolenej vody 1,5 l. Ryžu môžeme ochutiť
korením alebo zeleninou ( kari, cibuľa, cesnak a pod.) tieto prísady pridáme do vody varíme 15-17 min.

Zloženie

Ryža (100%).

Výživové údaje na 100g  

Energetická hodnota [Kcal]: 120

Energetická hodnota [KJ]: 526

Tuky [Gram]: 0,28

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram]: 0,08

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram]: 28
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z toho cukry [Gram]: 0,05

Vláknina [Gram] 0,4

Bielkoviny (Proteíny) [Gram]: 2,69

Soľ (NaCl) [Gram]: 0

Obsah balenia

Hmotnosť / Objem balenia: 400g.
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