
Produktový list

Cereálna kaša jačmenná 300g Nominal

Kód produktu: 0550360061

EAN kód: 8594010191619

Krajina pôvodu: Česká republika

Množstvo v kartóne: 20 ks

Základné informácie

Jačmeň bol už v atike pokrmom gladiátorov. Má fantastické nutričné vlastnosti. Je zdrojom sacharidov, kvalitných
bielkovín, vitamínov skupiny B a E. Do teplého mlieka či vody vmiešame cereálnu kašu až kým nedosiahneme
požadovanú hustotu. Necháme 2-3 minúty odstáť.

Zloženie

Výživové údaje na 100g

Energetická hodnota [Kcal] 373

Energetická hodnota [KJ]: - vačšie ak KCAL 1576

Tuky [Gram] 3.5

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram] 0.7

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram] 69

z toho cukry [Gram] 1

Vláknina [Gram] 8.1

Bielkoviny (Proteíny) [Gram] 12

Soľ (NaCl) [Gram] 0.01

Zloženie výrobku: jačmeň 33%, ovsená krupica, ryža natural, pšenica špalda celozrnná, ovsené vločky
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Alergény (zoznam zložiek): lepok

Obsah balenia

Hmotnosť /Objem balenia: 300g.
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