
Produktový list

Kreatín Monohydrát 500g malina Voxberg

Kód produktu: 0550540054

EAN kód: 8588006050691

Krajina pôvodu: Slovensko

Množstvo v kartóne: 20 ks

Základné informácie

Zvýšenie fyzickej výkonnosti - Kreatín monohydrát je preukázane účinný pri zvyšovaní výkonnosti v krátkych,
vysoko intenzívnych cvičeniach, čo je ideálne pre silové a rýchlostné disciplíny. Podpora rastu svalovej hmoty -
Kreatín pomáha zvyšovať objem svalových buniek, čo vedie k rýchlejšiemu rastu svalovej hmoty a zlepšeniu
celkovej svalovej sily. Zlepšenie regenerácie - Umožňuje rýchlejšiu obnovu ATP (adenozíntrifosfát), ktorý je
základným zdrojom energie pre svalové kontrakcie, čím znižuje dobu potrebnú na regeneráciu medzi tréningmi.
Zvýšenie energetických zásob - Kreatín zvyšuje množstvo fosfokreatínu v svaloch, čo umožňuje rýchlejšiu
regeneráciu ATP počas fyzickej aktivity a poskytuje viac energie pre svaly. Podpora hydratácie svalov - Kreatín
monohydrát môže pomôcť zvýšiť zadržiavanie vody v svaloch, čo vedie k ich lepšej hydratácii, zvýšeniu objemu a
podpore anabolických procesov. Kreatín najvyššej kvality - Na výrobu používame výhradne kreatín Creapure®,
ktorý najlepšou a najčistejšouj formou kreatínu na trhu.

Zloženie

Výživové údaje na 100g

Energetická hodnota [Kcal]  

Energetická hodnota [KJ]: - vačšie ak KCAL  

Tuky [Gram]  

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram]  

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram]  

z toho cukry [Gram]  
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Výživové údaje na 100g

Vláknina [Gram]  

Bielkoviny (Proteíny) [Gram]  

Soľ (NaCl) [Gram]  

Zloženie výrobku: Kreatín monohydrát Creapure®, regulátor kyslosti: kyselina citrónová, cviklový prášok,
prírodná aróma, sladidlo: sukralóza.

Alergény (zoznam zložiek): Môže obsahovať glutén, mlieko, vajcia, sóju, sezam, arašidy a orechy.
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