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Produktovy list

Hraska (zmes) Vanilkova 250g Ceria

Kéd produktu: 0550370028
EAN kéd: 8594056220564
Krajina pévodu: Ceska republika
MnoZzstvo v karténe: 30 ks

Zakladné informacie

Hraska je unikatna cCeskd vyzivna ahlavne chutnd zmes hrachu abezlepkovych obilnin, ktord neobsahuje lepok,
cholesterol, glutaman sodny, konzervanty ani farbivd. Obsahuje kvalitné bielkoviny a ma vysoky obsah vldkniny
a antioxidantov. Je zdrojom Zeleza, horcika azinku. Diabetici ocenia, Ze ma naviac nizky glykemicky index o je
pre nich velmi doélezité. Vlastnosti Hrasky umoznuju znizenie alebo Uplné vynechanie vaji¢ok v jedle.

VysokU nutri¢nl a gastronomickd hodnotu Hrasky ocenilo Ministerstvo polnohospodarstva, udelenim ceny zlaty
klas (2008) a Juhomoravsky kraj ocenil Hragku v sGtaZi ZLATE PLODY juZnej Moravy (2008).

Hrasku Vanilka pouzijeme do kold¢ov amucnikov zkysnutého cesta, cesta zkypriaceho prasku do peciva.
Vynikajuce su palacinky, kde vajicka nahradime Hraskou Vanilka. Pri zapekani sladkych nakypov azemlovky si
zHrasky Vanilka uvarime beSamelovd omacku, ktord nakyp spoji bez toho, aby sme pouzili vajicka. Urcite
vyskusSajte anands, bandn, jablko alebo iné ovocie namocené v cesticku z Hrasky Vanilka osmazené.

Davkovanie: 1 vajce = cca 20 g Hrasky Vanilka (1 polievkova lyzica) + 40 ml vody.

Pouzitie: Ovocie v cestitku - platky jablk, bandnov, ananasu apod. obalime vsuchej zmesi zHrasky Vanilky
apotom namocime v cesticku (100 g Hrasky zmieSame s200 ml vody ¢&i mlieka). Smazime v horldcom tuku.
Hraska zlepsuje sudrznost ciest.

Nutri¢né hodnoty v 100 g: energia 350 kcal / 1480, bielkoviny 17 g, sacharidy 58 g (z toho cukry 4,3 g), tuky 3,7
g (z toho nasytené mastné kyseliny 1,3 g), vlaknina 8,4 g, sodik 0,11 g.

Neobsahuje lepok, laktézu, glutaman sodny, konzervanty ani farbiva!

Zlozenie

Hrach zlty, zmes obilnin (kukurica, ryza, pseno), cukor repny, vanilka, zmes korenia.

Vyzivové udaje na 100g
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