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Produktovy list

Muka pohankova polohruba 400g Extrudo

Kéd produktu: 055037360
’ ’ EAN kéd: 8594155029129
}( Krajina pévodu: Ceska republika
MnoZzstvo v karténe: 12 ks

Zakladné informacie

Pévod pohanky je v Himaldjach. U nas sa zacala pestovat na prelome 12. a 13. storocia s najazdami Tatarov
(pohanov). Z toho prameni aj jej ndzov pohanka. Tadto muka je vyrobend z tejto suroviny. Pohankovd muka je
prirodzene bezlepkova. Ma Siroké vyuzitie v kuchyni na sladké aj slané pokrmy. Je vhodna na pecenie, varenie,
zahustovanie aj obalovanie. PouZiva sa ako zavarka, ale Casto tiez do viano¢ného alebo iného peciva, kde je
potrebné pouzit jemne mletd pohdnkovli muku a vysledok vds méze naozaj prijemne prekvapit. Vdaka vysokému
obsahu zdraviu prospesnych latok je vhodné ju zaradit do jedalni¢ku pravidelne. Tato muka je velmi vhodnou
variantou pri cievnych ochoreniach, kedZe obsahuje rutin, ktory méa pozitivny vplyv na cievy. Je bohatd na

vitaminy B1, B2, E, C, zinok, med'selén, horcik.
Skladovanie

Skladujte na suchom a tmavom mieste pri izbovej teplote.

Zlozenie

100% pohénka.

Vyzivové udaje na 100g

Energetickd hodnota [Kcal]: 382,00
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Energetickd hodnota [K]1: 1595,00
Tuky [Gram]: 3,00

z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]:

Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 71,00
z toho cukry [Gram]: 31,00
VIdknina [Gram] 4,00

Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 15,00

Sol' (NaCl) [Gram]:

Obsah balenia

Hmotnost balenia: 400g.



