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Produktovy list

et Zmes korenia na ryzu 25g Kotdanyi

(KoTANV1)
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Zakladné informacie

Originalna KOTANYI zmes samozrejme bez pridavku zvyrazfiova¢ov chuti, konzervaénych latok, farbiv.
Dalsie recepty na www.kotanyi.com

Obal chrani arému.

Vlastnosti

- 100% Prirodzend chut

Voéna orientu

Novy tip pre zdravy kulindrsky zazitok

Pestrost a nové véne vo vasej kuchyni
Skladovanie

- Skladujte v suchu.
- Pri izbovej teplote

1) Na pripravu ryzovej panvice s krevetami pre 2 osoby potrebujete:

- 180 g ryze natural, 1 CL soli (6 g), 2 PL (sezamového) oleja, 3 jarné cibulky, 100 g sparenych listov $penéatu,
100 g sparenych strukov zeleného hrasku, 200 g kreviet, 150 g kiskov ananasu, 1/2 bal. pripravku KOTANY!I
Nova kuchyna na ryzu, trochu masla.

- N&vod na pripravu: Uvarte ryzu s 1 CL soli. Na panvici rozpélte olej a za¢nite smazit jarnd cibulku s krevetami.
Pridajte kusky anandsu, $penat a hrachové struky. Pridajte ryZu, pripravok KOTANYI Novéa kuchyfa na ryzu,

maslo a zlahka premiesajte.
2) Na pripravu jemného zeleninového rizota pre 2 osoby potrebujete:

- 180 g gulatozrnnej ryze, 1 cibulu, 2 PL olivového oleja, 200 g tekvice alebo cukiny, 1/8 | hruskového nektaru,
1/2 | zeleninového vyvaru, 1/2 bal. pripravku KOTANYI Nové kuchyfa na ryZu, 200 ml smotany, trochu masla a

parmezan.
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- Névod na pripravu: Vo vac¢som hrnci rozpélte olej a osmazte cibul'u spolu s ryzou. Neustdle mieSajte a po 2 min.
nalejte hrukovy nektar a zeleninovy vyvar. KedZe je ryza uvarend, pridajte pripravok KOTANYI Nova kuchyna

na ryzu a smotanu. Podla chuti pridajte maslo a parmezan.

Zlozenie

Jedla sol' jédovand (jedld sol, jodid draselny) (max. 40 %), suSeny anands (10 %), suSeny cesnak, kari (8 %)
(kurkuma, koriander, senovka grécka, zdzvor, rimska rasca, zemiakovy Skrob, kajenska paprika), ¢ierna rasca (7
%), kurkuma, koriander, pastrnak, horcicové semenda, mata priepornd, hnedy cukor (cukor, trstinovy sirup,

karamelizovany cukrovy sirup).
Alergény

Méze obsahovat lepok, vajcia, séju, zeler, sezam, mlieko (laktézu) a hor¢icu.

Vyzivové udaje na 100g

Energeticka hodnota [Kcal]: 223,00
Energetickd hodnota [K]]: 933,00
Tuky [Gram]: 6,40

z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]: 0,60
Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 27,00
z toho cukry [Gram]: 15,00

Vldknina [Gram]

Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 8,30

Sol' (NaCl) [Gram]: 37,400

Obsah balenia

Hmotnost/Objem balenia: 25 g ( 0,025 kg ).



