
Produktový list

Zmes korenia na ryžu 25g Kotányi

Kód produktu: 055022525

EAN kód: 9001414114414

Krajina pôvodu: Rakúsko

Množstvo v kartóne: 25 ks

Základné informácie

Originálna KOTÁNYI zmes samozrejme bez prídavku zvýrazňovačov chuti, konzervačných látok, farbív.

Ďalšie recepty na www.kotanyi.com

Obal chráni arómu.

Vlastnosti

– 100% Prirodzená chuť
– Vôňa orientu
– Nový tip pre zdravý kulinársky zážitok
– Pestrosť a nové vône vo vašej kuchyni

Skladovanie

– Skladujte v suchu.
– Pri izbovej teplote

1) Na prípravu ryžovej panvice s krevetami pre 2 osoby potrebujete:

– 180 g ryže natural, 1 ČL soli (6 g), 2 PL (sezamového) oleja, 3 jarné cibuľky, 100 g sparených listov špenátu,
100 g sparených strukov zeleného hrášku, 200 g kreviet, 150 g kúskov ananásu, 1/2 bal. prípravku KOTÁNYI
Nová kuchyňa na ryžu, trochu masla.

– Návod na prípravu: Uvarte ryžu s 1 ČL soli. Na panvici rozpáľte olej a začnite smažiť jarnú cibuľku s krevetami.
Pridajte kúsky ananásu, špenát a hrachové struky. Pridajte ryžu, prípravok KOTÁNYI Nová kuchyňa na ryžu,
maslo a zľahka premiešajte.

2) Na prípravu jemného zeleninového rizota pre 2 osoby potrebujete:

– 180 g guľatozrnnej ryže, 1 cibuľu, 2 PL olivového oleja, 200 g tekvice alebo cukiny, 1/8 l hruškového nektáru,
1/2 l zeleninového vývaru, 1/2 bal. prípravku KOTÁNYI Nová kuchyňa na ryžu, 200 ml smotany, trochu masla a
parmezán.
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– Návod na prípravu: Vo väčšom hrnci rozpáľte olej a osmažte cibuľu spolu s ryžou. Neustále miešajte a po 2 min.
nalejte hruškový nektár a zeleninový vývar. Keďže je ryža uvarená, pridajte prípravok KOTÁNYI Nová kuchyňa
na ryžu a smotanu. Podľa chuti pridajte maslo a parmezán.

 

Zloženie

Jedlá soľ jódovaná (jedlá soľ, jodid draselný) (max. 40 %), sušený ananás (10 %), sušený cesnak, karí (8 %)
(kurkuma, koriander, senovka grécka, zázvor, rímska rasca, zemiakový škrob, kajenská paprika), čierna rasca (7
%), kurkuma, koriander, paštrnák, horčicové semená, mäta prieporná, hnedý cukor (cukor, trstinový sirup,
karamelizovaný cukrový sirup).

Alergény

Môže obsahovať lepok, vajcia, sóju, zeler, sezam, mlieko (laktózu) a horčicu.

Výživové údaje na 100g  

Energetická hodnota [Kcal]: 223,00

Energetická hodnota [KJ]: 933,00

Tuky [Gram]: 6,40

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram]: 0,60

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram]: 27,00

z toho cukry [Gram]: 15,00

Vláknina [Gram]  

Bielkoviny (Proteíny) [Gram]: 8,30

Soľ (NaCl) [Gram]: 37,400

Obsah balenia

Hmotnosť/Objem balenia: 25 g ( 0,025 kg ).
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