
Produktový list

Zmes korenia Chilli con carne 25g Kotányi

Kód produktu: 055022523

EAN kód: 9001414710159

Krajina pôvodu: Rakúsko

Množstvo v kartóne: 25 ks

Základné informácie

Kotányi Chili con carne koreninový prípravok 25 g

Popis

V koreninovom prípravku KOTÁNYI Chili con carne je najdôležitejšou zložkou plná chuť Mexika. Paprika, čili a
kajenské korenie perfektne dodávajú jedlu ovocnú ostrosť.

Chili con carne s dvomi druhmi fazule pre 2 osoby:

– 200 g hovädzieho mäsa nakrájaného na malé kúsky (z pliecka), 1 malá nadrobno nakrájaná cibuľa, 1 strúčik
cesnaku, 1 ČL paradajkového pretlaku, 1 PL koreninového prípravku KOTÁNYI Chili con carne, 1 hrsť varenej
bielej fazule, 1 hrsť varenej červenej fazule, 1 hrsť varenej sladkej kukurice, soľ, čierne korenie, voda na
podliatie.

– Príprava: Hovädzie kúsky osolíme a okoreníme. Cibuľu upražíme dozlatista. Pridáme mäso a cesnak, krátko
opečieme. Pridáme paradajkový pretlak s koreninovým prípravkom Chili con carne, podlejeme vodou a 40 min.
necháme dusiť. Pridáme fazuľu so sladkou kukuricou a necháme všetko spolu ešte 10 min. variť. Dochutíme s
čili a podávame s bielym chlebom.

– Tip: Môžete pridať aj kúsky papriky a paradajok.

Viac receptov nájdete na www.kotanyi.com

Obal chráni arómu.

Vlastnosti

– Na prípravu skutočného Chili con carne
– Jednoducho pre milovníkov chili

Značka

Kotányi

Skladovanie
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– Skladujte v suchu.
– Pri izbovej teplote

Príprava a použitie

Použitie: Tradičné hovädzie a bravčové mäso.

Zloženie

chilli mleté ​​(58,5%), mletá paprika, rímska rasca, jedlá soľ jódovaná (jedlá soľ, jodid draselný) (max. 7%), sušený
cesnak, čierne korenie, oregano, kukuričný škrob.

 

Alergény

Môže obsahovať lepok, vajcia, sóju, zeler, sezam, mlieko (laktózu) a horčicu.

 

Výživové údaje na 100g  

Energetická hodnota [Kcal]: 288,00

Energetická hodnota [KJ]: 1191,00

Tuky [Gram]: 12,00

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram]: 1,70

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram]: 13,00

z toho cukry [Gram]: 7,50

Vláknina [Gram]  

Bielkoviny (Proteíny) [Gram]: 14,00

Soľ (NaCl) [Gram]: 6,000

Obsah balenia
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Hmotnosť/Objem balenia: 25 g ( 0,025 kg ).
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