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Produktovy list

Zmes korenia Chilli con carne 25g Kotanyi

Kéd produktu: 055022523

EAN kéd: 9001414710159
Krajina povodu: Rakusko
MnoZzstvo v karténe: 25 ks

Zakladné informacie

Kotanyi Chili con carne koreninovy pripravok 25 g
Popis

V koreninovom pripravku KOTANY! Chili con carne je najdéleZitejsou zlozkou plnd chut Mexika. Paprika, ¢ili a

kajenské korenie perfektne dodavaju jedlu ovocnu ostrost.
Chili con carne s dvomi druhmi fazule pre 2 osoby:

- 200 g hovadzieho masa nakrdjaného na malé kisky (z pliecka), 1 mald nadrobno nakrajana cibula, 1 stricik
cesnaku, 1 CL paradajkového pretlaku, 1 PL koreninového pripravku KOTANYI Chili con carne, 1 hrst varenej
bielej fazule, 1 hrst varenej Cervenej fazule, 1 hrst varenej sladkej kukurice, sol, ¢ierne korenie, voda na
podliatie.

- Priprava: Hovadzie kusky osolime a okorenime. Cibulu uprazime dozlatista. Priddme maso a cesnak, kratko
opecCieme. Priddme paradajkovy pretlak s koreninovym pripravkom Chili con carne, podlejeme vodou a 40 min.
nechame dusit. Priddme fazulu so sladkou kukuricou a nechdme vsetko spolu este 10 min. varit. Dochutime s
¢ili a podavame s bielym chlebom.

- Tip: M0Ozete pridat aj kisky papriky a paradajok.

Viac receptov najdete na www.kotanyi.com
Obal chrani arému.
Vlastnosti

- Na pripravu skuto¢ného Chili con carne

- Jednoducho pre milovnikov chili
Znacka
Kotéanyi

Skladovanie
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- Skladujte v suchu.

- Pri izbovej teplote
Priprava a pouzitie

Pouzitie: Tradi¢né hovadzie a bravcové maso.

Zlozenie

chilli mleté (58,5%), mletad paprika, rimska rasca, jedla sol jédovana (jedla sol, jodid draselny) (max. 7%), suseny
cesnak, Cierne korenie, oregano, kukuri¢ny Skrob.

Alergény

MoézZe obsahovat lepok, vajcia, séju, zeler, sezam, mlieko (laktézu) a hor¢icu.

Vyzivové udaje na 100g

Energeticka hodnota [Kcal]: 288,00
Energeticka hodnota [K]]: 1191,00
Tuky [Gram]: 12,00

z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]: 1,70
Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 13,00

z toho cukry [Gram]: 7,50

Vldknina [Gram]

Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 14,00

Sol' (NaCl) [Gram]: 6,000

Obsah balenia
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Hmotnost/Objem balenia: 25 g ( 0,025 kg ).



