
Produktový list

Mrazené Dubáky krájané 600g Ardo

Kód produktu: 055089011

EAN kód: 5411361003367

Krajina pôvodu: Belgicko

Množstvo v kartóne: 10 ks

Základné informácie

Mrazené Dubáky krájané 600g Ardo

 

Príprava

– Vložte 2 lyžice oleja na varenie do panvice. Pridajte huby a varte na miernom ohni 8 - 9 minút za občasného
miešania. Zvýšte teplotu na vysokú teplotu a varte ďalšie 2 - 3 minúty za občasného miešania.
Pridajte mrazené do kastrólov, polievok alebo omáčok; Alebo jednoducho vyprážajte a podávajte s kompletne
varenými raňajkami alebo miešaným grilom.
Huby Ardo sú odborne zbierané a rýchlo zmrazené, aby si zachovali svoju intenzívnu chuť a chuť. Huby sú
veľmi dôležitým zdrojom potravy, bohaté na chuť a nízky obsah kalórií.

Zloženie

krájané hríby

Výživové hodnoty 100 g

Energia 85 kJ/20 kcal

Tuky 0,6 g

- z toho nasýtené mastné kyseliny 0 g

Sacharidy 0 g

- z toho cukry 0 g
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Vláknina 2,5 g

Bielkoviny 2,5 g

Soľ 0,01 g

 

 

 

Alergény

– nie
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