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Produktovy list

Orechy Mix, Zmes prirodnych orechov 500g GymBeam

Kéd produktu: 055094062

EAN kéd: 8588007130613
Krajina povodu: Eurdpska unia
MnoZzstvo v karténe: 15 ks

Zakladné informacie

Mix prirodnych orechov je skvely zdroj zdravych tukov, ktoré potesia chutové pohariky a podporia aj

celkové zdravie

Mix prirodnych orechov je ako stvoreny pre vsetkych milovnikov zdravého stravovania a maskrtenia.
Obsahuje mandle, lieskové orechy, para orechy, kesu orechy a tiez arasidy. Ide tak o skvely zdroj
bielkovin a zdravych tukov, ktoré su nevyhnutné pre spravnu funkciu organizmu. Rovnako tak su orechy
zndme aj svojim obsahom vitaminov, minerdinych latok a cennych antioxidantov, ktoré pomahaju bojovat s
oxida¢nym stresom. NaS mix je bez pridaného cukru a soli, vdaka ¢omu si mdzete vychutnat nefalsované

orechové tény.

Mix prirodnych orechov chuti skvelo samostatne, kedykolvek dostanete chut na nieco dobré. Skvelo sa vsak
hodi aj do sladkych pokrmov. Perfektne totiz dopini rézne koldce, torty a dalSie dobroty. Je vsak tiez
neoddelitel'nou sucastou slanych jedal. Orechy totiz dokdzu vyzdvihnat na novd Groven aj obycajny Salat.
Pokial' si chcete pochutnat, a este podporit svoje zdravie, urobite dobre, ked budete orechy pravidelne zaradovat

do svojho jedalnicka.
MIX PRIRODNYCH ORECHOV A JEHO VYHODY

- obsahuje mandle, lieskové orechy, para orechy, kesu orechy a arasidy
- je zdrojom bielkovin a zdravych tukov

- je bez soli a pridaného cukru

- skvelo sa hodi na zdravé maskrtenie

- chut perfektne vynikne v sladkych aj slanych pokrmoch

- je vhodny aj pre veganov
DAVKOVANIE

Konzumujte kedykolvek pocas dna ako snack alebo sucast slanych ¢i sladkych pokrmov.

Zlozenie
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Arasidy, mandle, lieskové orechy, para orechy, orechy kesu.

ALERGENY

Obsahuje arasidy a orechy. M6ze obsahovat stopy lepku, sezamu a séje.

NUTRICNE HODNOTY 100 G
Energetickd hodnota 2505 kJ / 600 kcal
Tuky 51¢

z toho nasytené tuky 79
Sacharidy 20,2 g

z toho cukry 3,79
Bielkoviny 20,4 ¢
Sol 0,009

Obsah balenia

Hmotnost/Objem balenia: 500 g ( 0,5 kg )



