
Produktový list

Orechy Mix, Zmes prírodných orechov 500g GymBeam

Kód produktu: 055094062

EAN kód: 8588007130613

Krajina pôvodu: Európska únia

Množstvo v kartóne: 15 ks

Základné informácie

Mix prírodných orechov je skvelý zdroj zdravých tukov, ktoré potešia chuťové poháriky a podporia aj
celkové zdravie

Mix prírodných orechov je ako stvorený pre všetkých milovníkov zdravého stravovania a maškrtenia.
Obsahuje mandle, lieskové orechy, para orechy, kešu orechy a tiež arašidy . Ide tak o skvelý zdroj
bielkovín a zdravých tukov , ktoré sú nevyhnutné pre správnu funkciu organizmu. Rovnako tak sú orechy
známe aj svojim obsahom vitamínov, minerálnych látok a cenných antioxidantov, ktoré pomáhajú bojovať s
oxidačným stresom. Náš mix je bez pridaného cukru a soli, vďaka čomu si môžete vychutnať nefalšované
orechové tóny.

Mix prírodných orechov chutí skvelo samostatne, kedykoľvek dostanete chuť na niečo dobré. Skvelo sa však
hodí aj do sladkých pokrmov. Perfektne totiž doplní rôzne koláče, torty a ďalšie dobroty. Je však tiež 
neoddeliteľnou súčasťou slaných jedál . Orechy totiž dokážu vyzdvihnúť na novú úroveň aj obyčajný šalát.
Pokiaľ si chcete pochutnať, a ešte podporiť svoje zdravie, urobíte dobre, keď budete orechy pravidelne zaraďovať
do svojho jedálnička.

MIX PRÍRODNÝCH ORECHOV A JEHO VÝHODY

– obsahuje mandle, lieskové orechy, para orechy, kešu orechy a arašidy
– je zdrojom bielkovín a zdravých tukov
– je bez soli a pridaného cukru
– skvelo sa hodí na zdravé maškrtenie
– chuť perfektne vynikne v sladkých aj slaných pokrmoch
– je vhodný aj pre vegánov

DÁVKOVANIE

Konzumujte kedykoľvek počas dňa ako snack alebo súčasť slaných či sladkých pokrmov.

Zloženie
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Arašidy, mandle, lieskové orechy, para orechy, orechy kešu.

   

ALERGÉNY

Obsahuje arašidy a orechy. Môže obsahovať stopy lepku, sezamu a sóje.

 

NUTRIČNÉ HODNOTY 100 G

Energetická hodnota 2505 kJ / 600 kcal

Tuky 51 g

   z toho nasýtené tuky 7 g

Sacharidy 20,2 g

   z toho cukry 3,7 g

Bielkoviny 20,4 g

Soľ 0,00 g

Obsah balenia

Hmotnosť/Objem balenia: 500 g ( 0,5 kg )
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