
Produktový list

Granola proteínová med a mandľe 300g GymBeam

Kód produktu: 055036156

EAN kód: 8586022215490

Krajina pôvodu: Európska únia

Množstvo v kartóne: 5 ks

Základné informácie

Proteínová granola s medom a mandľami – lahodná vegetariánska granola s vysokým obsahom
bielkovín

Proteínová granola s medom a mandľami  je dôvod, prečo budete vaše raňajky či desiatu doslova milovať.
Ide o starostlivo navrhnutú granolu z ovsených vločiek, sójového koncentrátu, hrachového izolátu,
medu, mandlí a ďalších starostlivo vybraných ingrediencií . Obsahuje komplexné sacharidy, ktoré vám dodajú
energiu pred tréningom alebo doplnia jej deficit po ňom. Zloženie je navyše  bohaté aj na bielkoviny, vďaka
ktorým podporíte rast a udržanie svalov, ale aj zdravie kostí. Obsahuje tiež vlákninu, ktorá je dôležitá pre
správne fungovanie trávenia. O výnimočnú chuť tejto granoly sa stará  kombinácia medu a mandlí.

Proteínová granola navyše nemá žiadne umelé sladidlá, GMO ani laktózu  a je vhodná aj pre vegetariánov. 
Môžete si ju pridať do mlieka, tvarohu, jogurtu alebo na ozdobu vašich dezertov. Je však veľmi chutná aj samotná
a pokojne si ju teda môžete vyvhutnať len tak, kedykoľvek počas dňa. Ide tiež o výborné a  výživné riešenie
zdravých raňajok alebo desiaty, ktoré vám dá energiu do každého dňa.

PROTEÍNOVÁ GRANOLA S MEDOM A MANDĽAMI A JEJ VÝHODY

– je mix ovsených vločiek, medu, mandlí, proteínu a ďalších kvalitných surovín
– obsahuje komplexné sacharidy a vlákninu
– je bohatá na bielkoviny
– podporuje rast a udržanie svalov
– obsahuje zdravé tuky
– má pozitívny vplyv na trávenie
– neobsahuje umelé sladidlá, GMO ani laktózu
– je vhodná aj pre vegetariánov
– hodí sa na raňajky či desiatu

DÁVKOVANIE

Konzumujte kedykoľvek počas dňa ako súčasť vyváženej stravy.
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UPOZORNENIE

Určené na priamu spotrebu. Produkt nie je náhradou pestrej a vyváženej stravy.

SKLADOVANIE

Uchovávajte na suchom a chladnom mieste. Chráňte pred priamym slnečným žiarením.

Zloženie

Ovsené vločky 46 %, sójový proteínový koncentrát 20 %, slnečnicový olej, cukor, ryžový sirup, hrachový
proteínový izolát 3 %, maltodextrín, mandle 2 %, med 2 %, ryžová múka, morská soľ, prírodné aróma,
antioxidanty (askorbylpalmitát, extrakt tokoferolov, rozmarínový extrakt, slnečnicový lecitín).

 

Alergény

Alergény sú vyznačené v zložení tučne. Môže obsahovať stopy arašidov a sezamu.

 

Nutričné hodnoty 100 g *RI 100 g

Energetická hodnota 1820kJ / 435kcal 22 %

Tuky 15 g 21 %

   z toho nasýtené tuky 1,6 g 8 %

Sacharidy 52 g 20 %

   z toho cukry 14 g 16 %

Vláknina 4 g -

Bielkoviny 22 g 44 %

Soľ 0,30 g 5 %

 
*Referenčná hodnota príjmu priemernej dospelej osoby (8400 kJ / 2000 kcal)

Obsah balenia

Hmotnosť/Objem balenia: 300 g ( 0,3 kg )
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