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Produktovy list

Magnesium Shot citron 60ml GymBeam

£ Kéd produktu: 055054284

é EAN kéd: 8586022210600

g Krajina povodu: Eurdpska unia
. MnoZstvo v karténe: 20 ks

Zakladné informacie

Magnesium Shot obsahuje odpordcant dennu davku horcika aj vitaminu B6, vdaka ¢omu efektivne podporuje

fungovanie nervového systému a pomaha znizit Gnavu aj vyCerpanie

Magnesium Shot je praktickd ampulka, ktord mozete mat neustdle pri sebe a kedykolvek podla potreby doplinit
dolezity hor¢ik (magnézium) a vitamin B6. Kazda z tychto obsiahnutych latok mda v koncentrovanom napoji svoj
vyznam. Hor¢ik je vel'mi populdrny najma medzi Sportovcami, ktori bojuju so svalovymi kf¢mi a Unavou. Na jeho
optimalny prijem by sa vsak mali zamerat aj ostatni udia, ktori sa nevenuju ziadnemu Sportu. Podiela sa totiz na
stovkach procesov v organizme. M& vplyv napriklad na optimalnu funkciu nervového systému, svalov, psychiky,
rovnovahu elektrolytov a spravnu latkovd premenu délezitd pre tvorbu energie. Podstatni Glohu vsak zohrdva aj
v procese delenia buniek. Okrem toho prispieva aj kudrzaniu zdravych zubov, kosti, normalnej syntéze

bielkovin, rovnovahe elektrolytov a tiez pomaha znizovat Gnavu.

Nezaostdva vsak ani obsiahnuty vitamin B6. Ten sa okrem vplyvu na imunitu, nervovy systém a znizenie
unavy ¢i vycerpania podiela aj na normdalnom fungovani psychiky. T4 je pre Sportovcov klucova
predovsetkym vo vypatych sutaznych aj tréningovych situdcidch. Navyse ma vplyv aj na metabolizmus bielkovin
a glykogénu.

Na tuto funkénd kombinaciu horéika a vitaminu B6 tak nedajl dopustit ako profesionalni Sportovci, tak aj
rekreacni nadsenci, ktori sa usiluji o skvelé vysledky a chcu zo seba dostat maximum. Vdaka praktickej forme
shotu mozete mat toto Gcinné kombo vzdy po ruke. Potom uz je len na vas, ¢i ho vypijete rovno z ampulky
alebo rozriedite s vodou a vytvorite chutovo menej vyrazni malinovku. Skvele sa hodi napriklad na dlhé

vychadzky na bicykli, beh ¢i turistiku, kedy pomo6ze doplnit horcik aj vitamin B6.

Magnesium Shot a jeho vyhody

obsahuje funkénd kombinaciu vitaminu B6 a horcika

ma vybornu vstrebatelnost

podporuje spravne fungovanie svalov, psychiky a nervového systému

- pomaha znizovat Gnavu a vycerpanie

je dolezity pre tvorbu energie
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- ma vplyv na metabolizmus bielkovin a glykogénu
- vdaka praktickej forme shotu sa lahko pouziva

- je vhodny aj pre veganov

- da sa konzumovat kedykolvek pocas dna

- hodi sa na dIhé Sportové aktivit
Davkovanie

UZivajte jednu ampulku (60 ml) denne.

*Referencny prijem priemerného dospelého ¢loveka (8400 kJ / 2000 kcal).

Upozornenie

Vyrobok nie je nahradou pestrej a vyvazenej stravy. Skladujte na suchom a chladnom mieste pri
teplote do 25 °C. Nevhodné pre deti, tehotné a dojciace zeny. Skladujte mimo dosahu malych deti.

Neprekracujte odporiucanu dennu davku.
Zlozenie

Prichut citron: Cistend voda, citrénan horec¢naty, magnézium-diglycinat, reguldtor kyslosti: kyselina citrénova,
aréma, konzervant: kyselina sorbova, sladidld: acesulfam K, sukraléza, pyridoxin hydrochlorid, farbivo: beta-

karotén.

Tabul'ka nutricnych hodnét
Nutri¢né hodnoty 1 ampulka (60 ml) *RI1 (60 ml)
Horcik 375 mg 100 %

Vitamin B6 1,4 mg 100 %



