
Produktový list

Magnesium Shot citrón 60ml GymBeam

Kód produktu: 055054284

EAN kód: 8586022210600

Krajina pôvodu: Európska únia

Množstvo v kartóne: 20 ks

Základné informácie

Magnesium Shot obsahuje odporúčanú dennú dávku horčíka aj vitamínu B6, vďaka čomu efektívne podporuje
fungovanie nervového systému a pomáha znížiť únavu aj vyčerpanie

Magnesium Shot je praktická ampulka, ktorú môžete mať neustále pri sebe a kedykoľvek podľa potreby doplniť
dôležitý horčík (magnézium) a vitamín B6. Každá z týchto obsiahnutých látok má v koncentrovanom nápoji svoj
význam. Horčík je veľmi populárny najmä medzi športovcami, ktorí bojujú so svalovými kŕčmi a únavou. Na jeho
optimálny príjem by sa však mali zamerať aj ostatní ľudia, ktorí sa nevenujú žiadnemu športu. Podieľa sa totiž na
stovkách procesov v organizme. Má vplyv napríklad na optimálnu funkciu nervového systému, svalov, psychiky,
rovnováhu elektrolytov a správnu látkovú premenu dôležitú pre tvorbu energie. Podstatnú úlohu však zohráva aj
v procese delenia buniek. Okrem toho prispieva aj k udržaniu zdravých zubov, kostí, normálnej syntéze
bielkovín, rovnováhe elektrolytov a tiež pomáha znižovať únavu.

Nezaostáva však ani obsiahnutý vitamín B6. Ten sa okrem vplyvu na imunitu, nervový systém a zníženie
únavy či vyčerpania podieľa aj na normálnom fungovaní psychiky. Tá je pre športovcov kľúčová
predovšetkým vo vypätých súťažných aj tréningových situáciách. Navyše má vplyv aj na metabolizmus bielkovín
a glykogénu.

Na túto funkčnú kombináciu horčíka a vitamínu B6  tak nedajú dopustiť ako profesionálni športovci, tak aj
rekreační nadšenci, ktorí sa usilujú o skvelé výsledky a chcú zo seba dostať maximum. Vďaka praktickej forme
shotu môžete mať toto účinné kombo vždy po ruke. Potom už je len na vás, či ho  vypijete rovno z ampulky
alebo rozriedite s vodou a vytvoríte chuťovo menej výraznú malinovku. Skvele sa hodí napríklad na dlhé
vychádzky na bicykli, beh či turistiku, kedy pomôže doplniť horčík aj vitamín B6.

Magnesium Shot a jeho výhody

– obsahuje funkčnú kombináciu vitamínu B6 a horčíka
– má výbornú vstrebateľnosť
– podporuje správne fungovanie svalov, psychiky a nervového systému
– pomáha znižovať únavu a vyčerpanie
– je dôležitý pre tvorbu energie
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– má vplyv na metabolizmus bielkovín a glykogénu
– vďaka praktickej forme shotu sa ľahko používa
– je vhodný aj pre vegánov
– dá sa konzumovať kedykoľvek počas dňa
– hodí sa na dlhé športové aktivit

Dávkovanie

Užívajte jednu ampulku (60 ml) denne.

*Referenčný príjem priemerného dospelého človeka (8400 kJ / 2000 kcal).

 

Upozornenie

Výrobok nie je náhradou pestrej a vyváženej stravy. Skladujte na suchom a chladnom mieste pri
teplote do 25 °C. Nevhodné pre deti, tehotné a dojčiace ženy. Skladujte mimo dosahu malých detí.
Neprekračujte odporúčanú dennú dávku.

Zloženie

Príchuť citrón: čistená voda, citrónan horečnatý, magnézium-diglycinát, regulátor kyslosti: kyselina citrónová,
aróma, konzervant: kyselina sorbová, sladidlá: acesulfam K, sukralóza, pyridoxín hydrochlorid, farbivo: beta-
karotén.

Tabuľka nutričných hodnôt

Nutričné hodnoty 1 ampulka (60 ml) *RI (60 ml)

Horčík 375 mg 100 %

Vitamín B6 1,4 mg 100 %
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