
Produktový list

MoiMüv Protein Flapjack banán čokoláda 90g GymBeam

Kód produktu: 055054279

EAN kód: 8586022215056

Krajina pôvodu: Spojené kráľovstvo

Množstvo v kartóne: 12 ks

Základné informácie

MoiMüv Protein Flapjack je skvelý snack s vysokým obsahom bielkovín, vlákniny a s lahodnou chuťou

MoiMüv Protein Flapjack je skvelá tyčinka pre všetkých, ktorí chcú počas dňa zdravo zahnať hlad alebo chute na
sladké. Veľkú časť tvoria samozrejme ovsené vločky. Podľa príchute potom v zložení nájdete aj kúsky čokolády,
datľový sirup, ovocie, kakao a ďalšie starostlivo vybrané ingrediencie. Zapečením týchto surovín potom vzniká
dokonalé spojenie, ktoré poteší vaše chuťové poháriky.

V porovnaní s inými Flapjackami vyniká MoiMüv Protein Flapjack vysokým obsahom dobre využiteľných
bielkovín. Ich zdrojom je najmä srvátkový proteínový izolát, ktorý vyniká predovšetkým svojou rýchlou
vstrebateľnosťou a priaznivým aminokyselinovým spektrom. V jednej tyčinke tak doplníte 20 g kvalitných
bielkovín, ktoré telo môže využiť na udržanie rastu svalovej hmoty, rovnako ako na udržanie zdravých kostí.
Vďaka obsiahnutým sacharidom a tuku môžete flapjack považovať za vyvážený snack, ktorý telu doplní potrebnú
energiu a všetky makroživiny.

MoiMüv Protein Flapjack má tiež vysoký podiel vlákniny, ktorá je dôležitá pre správne trávenie a mikrobióm. To
ocenia najmä ľudia, ktorí majú problém zjesť odporúčané denné množstvo vlákniny, čo je podľa EFSA 25 g.
Rovnako tak si na tyčinke pochutnajú všetci vyznávači zdravého stravovania, ktorým nie je ľahostajné, čo jedia.
Lahodné príchute si vás získajú už po prvom ochutnaní.

MoiMüv Protein Flapjack a jeho výhody

– lahodný a rýchly snack, ktorý máte kedykoľvek po ruke
– obsahuje všetky potrebné makroživiny
– vďaka sacharidom dodá potrebnú energiu
– vyniká vysokým obsahom bielkovín (20 g na porciu)
– obsahuje dobre vstrebateľný srvátkový izolát
– má vysoký podiel vlákniny
– zaženie hlad a chute na sladké

Zloženie
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Ovsené vločky 22 %, rastlinné oleje (palmový olej, repkový olej), srvátkový proteínový izolát 11 %, invertný
sirup, pšeničný proteín 8 %, kúsky tmavej čokolády [kakaová hmota 49,5 %, cukor, kakaové maslo 2 %,
odtučnený kakaový prášok 1,5 %, emulgátor (sójový lecitín)], vláknina z koreňa čakanky, datľový sirup, glycerín,
banán 5 %, sójové proteínové chrumky 3 % (sójový proteínový izolát, tapiokový škrob), aróma.

 

Nutričné hodnoty (Banán čokoláda) 100 g 90 g

Energetická hodnota 1739 kJ / 415 kcal 1565 kJ / 374 kcal

Tuky 19,3 g 17,4 g

    z toho nasýtené tuky 7,2 g 6,5 g

Sacharidy 36,2 g 32,6 g

    z toho cukry 16,7 g 15 g

Vláknina 7,3 g 6,6 g

Bielkoviny 22,5 g 20,3 g

Soľ 0,17 g 0,15 g

Alergénové upozornenie: Alergény sú vyznačené v zložení tučným písmom. Môže obsahovať stopy arašidov,
orechov a sezamu.

Obsah balenia

Hmotnosť/Objem balenia: 90 g ( 0,09 kg )
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