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Produktovy list

MoiMiiv Protein Flapjack cokolada 90g GymBeam

Moi

I:Iuv Kéd produktu: 055054278

e EAN kéd: 8586022215049
Krajina povodu: Spojené kralovstvo

e MnoZzstvo v karténe: 12 ks

Zakladné informacie

MoiMUv Protein Flapjack je skvely snack s vysokym obsahom bielkovin, vlidkniny a s lahodnou chutou

MoiMUv Protein Flapjack je skveld tycinka pre vSetkych, ktori chcl pocas dia zdravo zahnat hlad alebo chute na
sladké. Velku cast tvoria samozrejme ovsené vlocky. Podla prichute potom v zlozeni najdete aj kisky cokolady,
datlovy sirup, ovocie, kakao a dalSie starostlivo vybrané ingrediencie. Zapecenim tychto surovin potom vznika
dokonalé spojenie, ktoré potesi vase chutové pohariky.

V porovnani s inymi Flapjackami vynikd MoiMiv Protein Flapjack vysokym obsahom dobre vyuzitelnych
bielkovin. Ich zdrojom je najma srvatkovy proteinovy izolat, ktory vynikd predovsetkym svojou rychlou
vstrebatelnostou a priaznivym aminokyselinovym spektrom. V jednej tycinke tak doplnite 20 g kvalitnych
bielkovin, ktoré telo moze vyuzit na udrzanie rastu svalovej hmoty, rovnako ako na udrzanie zdravych kosti.
Vdaka obsiahnutym sacharidom a tuku moézete flapjack povazovat za vyvazeny snack, ktory telu doplni potrebnu

energiu a vSetky makroziviny.

MoiMiv Protein Flapjack ma tiez vysoky podiel vldkniny, ktord je dblezitd pre spravne trdvenie a mikrobiém. To
ocenia najma ludia, ktori maju problém zjest odporicané denné mnozstvo vlakniny, ¢o je podla EFSA 25 g.
Rovnako tak si na tyCinke pochutnaju vSetci vyznavacdi zdravého stravovania, ktorym nie je ahostajné, Co jedia.
Lahodné prichute si vas ziskaju uz po prvom ochutnani.

MoiMiiv Protein Flapjack a jeho vyhody

- lahodny a rychly snack, ktory mate kedykolvek po ruke

obsahuje vsetky potrebné makroziviny
- vdaka sacharidom doda potrebnu energiu

vynika vysokym obsahom bielkovin (20 g na porciu)

obsahuje dobre vstrebatelny srvétkovy izolat

ma vysoky podiel vldkniny

zazenie hlad a chute na sladké

Upozornenie
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Uchovavajte na suchom a chladnom mieste. Chrante pred priamym slne¢nym zZiarenim.

Zlozenie

Ovsené vlocky 20 %, rastlinné oleje (palmovy olej, repkovy olej), invertny sirup, srvatkovy proteinovy izolat 11
%, pSenic¢ny protein 8 %, vldknina z korefa Cakanky, kisky tmavej ¢okolady 7 % [kakaovd hmota 49,5 %, cukor,
kakaové maslo 2 %, odtu¢neny kakaovy prasok 1,5 %, emulgéator ( séjovy lecitin)], glycerin, sGjové proteinové

chrumky 5 % (séjovy proteinovy izolat, tapiokovy Skrob), kakaovy prasok 4 %, aréma.

Nutri¢né hodnoty (Cokoladové brownie) 100 g 90 g
Energetickd hodnota 1740 kJ / 415 kcal 1566 kJ / 347 kcal
Tuky 19,79 17,79
z toho nasytené tuky 759 6,89
Sacharidy 35,2¢ 31,79
z toho cukry 17,59 15,89
VlIdknina 9,19 8,249
Bielkoviny 23,249 2094¢g
Sol 0,219 0,199

Alergénové upozornenie: Alergény su vyznacené v zlozeni tu¢nym pismom. Mo6ze obsahovat stopy arasidov,

orechov a sezamu.

Obsah balenia

Hmotnost/Objem balenia: 90 g ( 0,09 kg )



