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Produktovy list

Ovsené viocky jemné 500g GymBeam

GymBeam

Kéd produktu: 055036153

SPRECATS EAN kéd: 8586022216473
Krajina povodu: Eurdpska unia
MnoZzstvo v karténe: 1 ks

Zakladné informacie

Bezlepkové ovsené viocky jemné s vysokym obsahom vldkniny vyuzijete pri priprave lahodnych krémovych kasi

¢i zdravych dezertov

Bezlepkové ovsené viloCky jemné patria prdvom medzi zakladné potraviny priaznivcov fitness a zdravého
stravovania. A nie je sa ¢omu Cudovat, ide o surovinu, ktord je nutri¢ne bohatd, a navyse sa da vyuzit mnohymi
spbsobmi. Obsahuje velké mnozstvo komplexnych sacharidov, ktoré zaistia postupné uvolfiovanie energie. Iste
vas potesi aj vysoky podiel vldkniny. Ta je nevyhnutnd pre spravne travenie a méze pomoct, aby ste sa po jedle
citili viac syti. Tomu napomdaha aj obsah bielkovin, ktoré sd najviac sytivou makrozivinou. Vloc¢ky neobsahuju

lepok, a preto si na nich m6zu pochutnat celiaci a ludia, ktori maju s travenim lepku problém.

Okrem zlozenia si vas vlocky ziskaju aj svojou lahodnou chutou a skvelou krémovou konzistenciou, ktoru
vytvaraju. T4 najlepsie vynikne v ranajkovych kasiach a smoothies. Rovnako sa daju vlo¢ky pouzit aj na pripravu
zdravych dezertov, kde v receptoch dokdzu Cciastocne nahradit muaku. Milovnici polievok a omacok

pouzivaju ovsené vlocky aj na zdravsie zahustenie.

Ak premyslate, ako pri vareni zdravsie nahradit klasickl muku, ovsené vioc¢ky moézu byt skvelou volbou. A pokial
si va$ denl nedokdzete predstavit bez ovsenej kase, potom tieto jemné vlocky rozhodne stoja za vyskuSanie.

Uvidite, Ze vaSe oblUbené jedld s nimi ziskaju Uplne novy rozmer.

Bezlepkové ovsené viocky a ich benefity

jemne mleté vysoko kvalitné ovsené vlocky

obsahuju komplexné sacharidy
- maju vysoky obsah vldkniny

- sU zdrojom bielkovin

- neobsahuju lepok

- maju lahodnu chut

vytvaraju jemnu krémovu konzistenciu

- daju sa vyuzit v slanych aj sladkych pokrmoch

idedlne na pripravu kasi, dezertov, na zahustenie polievok i omacok



st'j

- dokdazu ¢iasto¢ne nahradit muku

- st vhodné pre celiakov a veganov

Pouzitie
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Pridajte do obl'Ubeného jogurtu, smoothie alebo pouzite pri priprave kase, granoly alebo musli.

Skladovanie

Uchovévajte na suchom a chladnom mieste. Chrante pred priamym slnecnym zZiarenim.

Bezlepkové ovsené viocky jemné.

Nutri¢né hodnoty

Energetickd hodnota

Tuk

z toho nasytené mastné kyseliny

Sacharidy

z toho cukry

Vldknina

Bielkoviny

Sol

Zlozenie

100g

1480 k) / 353,49 kcal

69

1,49

52¢g

0,49

15¢

14 g

0,049

Referencna hodnota prijmu priemernej dospelej osoby (8400 kJ/2000 kcal).

Hmotnost/Objem balenia: 500 g ( 0,5 kg )

Obsah balenia
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