
Produktový list

Energy Shot citrón limetka 60ml GymBeam

Kód produktu: 0550040011

EAN kód: 8586026899153

Krajina pôvodu: Európska únia

Množstvo v kartóne: 4000 ks

Základné informácie

Energy shot - funkčná dávka kofeínu, horčíka a vitamínov v praktickej forme shotu

Energy shot je funkčná predtréningovka obsahujúca 150 mg kofeínu. Ten sa vďaka svojim povzbudzujúcim
účinkom zaraďuje medzi celosvetovo najpopulárnejšie stimulanty. V zložení však nájdete
tiež výťažok z guarany a zeleného čaju. Tie patria rovnako medzi látky vyhľadávané za účelom zvýšenia
pozornosti a koncentrácie, lebo sa zaraďujú medzi prírodné zdroje kofeínu. V zmesi nechýbajú
ani antioxidanty, ktoré chránia bunky pred oxidačným stresom.

V zložení ďalej nájdete horčík, ktorý podporuje normálnu činnosť svalov a správnu funkciu psychiky aj nervového
systému. Svoju úlohu v shote majú aj vitamíny B3 a B6, ktoré prispievajú k zníženiu únavy a vyčerpania. Vitamín
B6 tak navyše podporuje normálny metabolizmus bielkovín a glykogénu. Tento 60 ml energetický nápoj má formu
praktického shotu a je bez nadbytočných kalórií. Je preto ideálny pred tréningom alebo kedykoľvek počas dňa,
keď potrebujete podať maximálny výkon.

Energy shot a jeho výhody

– je komplexná predtréningovka s funkčným zložením
– obsahuje výťažok z guarany a zeleného čaju
– v jednom shote prijmete 150 mg kofeínu
– je zdrojom horčíka, vitamínov B3 a B6
– prispieva k zníženiu únavy a vyčerpania
– neobsahuje kalórie
– je ideálny pred tréningom
– využíva sa pre lepšiu bdelosť a koncentráciu
– je v praktickom shote

Dávkovanie

Užívajte 1 shot (60 ml) 1 až 2-krát denne.

Upozornenie
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Produkt nie je náhradou pestrej a vyváženej stravy. Skladujte na chladnom a suchom mieste do 25 °C.  Vysoký
obsah kofeínu (250 mg / 100 ml) ; nie je určený pre deti, tehotné a dojčiace ženy. Uchovávajte mimo dosahu
detí. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku.

Zloženie

čistená voda, citrát horečnatý, regulátor kyslosti (kyselina citrónová), extrakt z guarany (Paullinia cupana),
bezvodý kofeín, extrakt zo zeleného čaju (Camellia sinensis), aróma (citrón/ limetka), konzervačná látka (kyselina
sorbová), sladidlá (acesulfám K, sukralóza), vitamín B3 (nikotínamid), vitamín B6 (pyridoxín hydrochlorid).

 

 

Nutričné hodnoty   60 ml

Horčík  187,5 mg

Vitamín B3 (nikotínamid)  16 mg

Vitamín B6 (pyridoxín hydrochlorid)  2,8 mg

Extrakt z guarany  400 mg

   z toho kofeín  88 mg

Extrakt zo zeleného čaju  100 mg

   z toho kofeín  5 mg

Kofeín bezvodý  57 mg

Celkový kofeín  150 mg
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