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Produktovy list

Ovsena kasa Jablkovo-Skoricova 58g Dr. Oetker
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nggg%?s"’ K6d produktu: 055036147
i ’ EAN kéd: 8595072630337
Krajina povodu: Madarsko, Slovensko
MnoZzstvo v karténe: 18 BA

Zakladné informacie

Dr. Oetker Ovsena kasa jablka, skorica 58 g

POPIS

Vyvdazend receptura s podielom celozrnnych ovsenych vlo¢iek minimalne 70 % a nizkym obsahom soli a cukru.
Ovsené vlocky su zdrojom vldkniny a obsahuju beta-glukdny, ktoré prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi. Priaznivy Uc¢inok pozorujeme uz pri konzumécii 3 g beta-glukdnov z ovsa denne. 1 balenie
Ovsenej kase Dr. Oetker obsahuje priblizne 1,2 g beta-glukdnov. Nezabudnite, Ze sicastou zdravého Zivotného

Stylu je nielen réznoroda strava, ale aj aktivny pohyb a pozitivne myslenie.
VLASTNOSTI

- Obsahuje min. 70 % celozrnnych ovsenych vlociek
- Zdroj vldkniny

ZNACKA
Dr. Oetker
SKLADOVANIE

- Skladujte v suchu! Minimalna trvanlivost do konca: uvedend na zadnej strane obalu.

- Pri izbovej teplote

PRIPRAVA A POUZITIE

Priprava:
1. Obsah vrecka vsypeme do misky, zalejeme 150 ml vriacej vody a dokladne zamieSame.
2. Kasu nechame za obc¢asného premiesania 3-5 minut odstat. Hotovy vyrobok je uréeny na rychlu spotrebu.
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Zlozenie

Celozrnné ovsené vio¢ky 70 % , Susené odtu¢nené mlieko, Cukor, Susené jablka 6,0 %, Zemiakovy $krob, Skorica

mletd 1,0 %, Aréma

VYZIVOVE HODNOTY V HOTOVOM VYROBKU PODLA NAVODU: NA 100 G

Energia 435 kJ/103 kcal
Tuky 1549

z toho nasytené mastné kyseliny 0,39
Sacharidy 18 ¢

z toho cukry 499
Vlaknina 2,39
Bielkoviny 3,69

Sol 0,049

*Referencny prijem priemerného dospelého (8400 kjJ/2000 kcal)

Celkovy pocet porcii z jedného balenia: 1

ALERGENY
Vajcia: Méze obsahovat
Mlieko: Obsahuje
Orechy: Mo6ze obsahovat
Ovos: Obsahuje
PSenica: Méze obsahovat

Méze obsahovat vajcia a orechy.
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Obsah balenia

58 g - Vrecko

ROZMERY
Vyska regalu:
160 mm
Sirka regalu:
105 mm
Hibka regélu:
140 mm



