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Produktovy list
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Zakladné informacie

Bcaa 4:1:1 Instant 500 g pomaran¢ Bcaa 4:1:1 InstantsU instantné BCAA aminokyseliny s rozvetvenym
retazcom, L-Leucin, L-Izoleucin a L-Valin. SU vytvorené procesom fermentdcie (kvasenia) v optimalnom pomere
4:1:1. Tieto esencidlne aminokyseliny telo nedokédze syntetizovat, a preto musia byt prijaté zo stravy alebo
formou vyZivovych doplnkov. Intenzivny tréning alebo ind fyzickd zataz vyCerpavaju energetické zasoby a po
pouziti glukdzy v krvi zaCne vyuzivat zasoby glykogénu v svaloch. Z tohto dévodu sa odporica uzivat BCAA pred

tréningom, ¢o zamedzi odburavaniu glykogénu a rozpadu svalového tkaniva.
Davkovanie

Pridajte 400 ml vody do Sejkra. Potom pridajte 6 g BCAA, pretraste a mozete konzumovat. Pre optimalny Gcinok
uzivajte 2-4 krat denne, a to pred tréningom, na tréningu, po tréningu alebo pred spanim.

Zlozenie

L-Leucin, L-lzoleucin, L-Valin v pomere 4:1:1, kyselina citrénovd, prirodnd pomarancova aréma, farbivo:
betakarotén (E160a), sladidlo (sukral6za E955)

Nutri¢né hodnoty 1 davka
Energetickd hodnota 85 k) / 20 kcal
Tuky 0g

Sacharidy 0g

Bielkoviny 69

Sodik 0g
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500 g - Vrecko

ROZMERY
Vyska regalu:
Sirka regalu:
Hibka regalu:

HMOTNOST

Brutto hmotnost:
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Obsah balenia

260 mm

180 mm

30 mm

518 g



