
Produktový list

Klíčky mix Trio 3x20g

Kód produktu: 022502067

EAN kód: 8588004684997

Krajina pôvodu: Holandsko

Množstvo v kartóne: 8 ks

Základné informácie

Tri rôzne klíčky: farebný výhonok červenej repy, chutný výhonok póru a výhonok čerstvej lucerny (Alfalfa).
Ideálne, ak chcete vyskúšať viacero druhov klíčkov.

Klíčky červenej repy: Neutrálna, jemne sladká a zemitá chuť, presne ako surová cvikla. Pre svoju krásnu farbu
sa používa hlavne na dekoráciu. Bohaté na kyselinu listovú a vitamín K.

Pórové klíčky: Vyzerajú veľmi podobne ako klíčky cesnaku, rozdiel je však v chuti. Jemná a svieža zelená,
obzvlášť výrazná chuť póru. Vynikajúce k jedlám z rýb: rybie šaláty, homáre, mušle a sleď. V surovom šaláte, na
chlebíku so šunkou alebo syrom. Dobrá náhrada za nakrájanú cibuľu.

Klíčky Lucerny (Alfalfa): Patria medzi známejšie klíčkové zeleniny. Majú neutrálnu, sviežu chuť. Okrem toho, že
sú veľmi chutné, sú aj veľmi zdravé. Sú plné rastlinných bielkovín a sú aj zdrojom vitamínu A a kyseliny listovej.
Alfalfa je veľmi chutná v šalátoch a na sendvičoch.

Skladovanie: 

– Skladujte v chlade pri teplote do +7°C. Pred konzumáciou umyte. Po otvorení uchovávajte chladničke.

Zloženie

Výživové hodnoty na 100g:

– Energia 89 kJ / 21,2 Kcal
– Tuky 0,6 g
– z toho nasýtené mastné kysleniny: 0,1 g
– Sacharidy 1,6 g
– z toho cukry 0,4 g
– Vláknina 2,7 g
– Bielkoviny 2,9 g
– Soľ 0,1 g
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