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Produktovy list

Mr.Kuriatka jedlé blanSirované 1kg Oswald

Kéd produktu: 055089003

EAN kéd: 9004131072203
Krajina povodu: Rakusko
MnoZzstvo v karténe: 8 ks

Zakladné informacie

Cerstvo zozbierané, spracované, blansirované a Sokovo zmrazené volne rastice jedlé huby: Kuriatka jedlé

Fr. LiSka obecné (lat. Cantharellus cibarius)
Farba: Citrénova az zitkova

Chut: vydatna aréma hub.

Skladovanie

Mraznic¢ka:

**k priehradka -18 °C do datumu spotreby uvedenom na obale
** priehradka -12 °C max 2 tyzdne

* priehradka - 6 °C max 3 dni

Chladni¢ka: max 8 hodin

Po rozmrazeni znovu nezmrazujte!

Produkt je urc¢eny len na tepelnd Gpravu
Navod na pripravu

Vhodné do omé&cok

Pred pouzitim nerozmrazujte. Huby dusime, kym sa neodpari vsetka voda. Az potom sa huby poriadne orestuji a

mo&zu naplno rozvindt svoju chut.

Tip na pripravu mrazenych hidb: Na panvicu ddme trochu oleja a zohrejeme ho. Pridajte pozadované mnozstvo
mrazenych kuriatok jedlych (liSok). Priddme na kocky pokrdjanu cibulu podla chuti a restujeme, kym sa
vytekajuca hubova Stava nepripéli. Niekolkokrat premiesame. Dochutime solou, korenim a cCerstvo nasekanou

petrzlenovou viatou.
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Zlozenie
Kuriatka jedlé - lat. Cantharellus cibarius
Alergény
Neuvédza sa
Vyzivové udaje na 100g
Energetickd hodnota [Kcal]: 26
Energetickd hodnota [K]1: 108
Tuky [Gram]: 0,6
z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]: 0,5
Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 0,5
z toho cukry [Gram]: 0,5
Vldknina 0,4
Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 2,9

Sol (NaCl) [Gram]: 0,01



