
Produktový list

Fazuľa červená ľadvinka 480g, Lagris

Kód produktu: 055028065

EAN kód: 8594004492258

Krajina pôvodu: Etiópia

Množstvo v kartóne: 12 ks

Základné informácie

Fazuľa červená ľadvinka 

Značka

– Lagris 

Skladovanie

– Skladujte v suchu!

Príprava a použitie

– Prebranú a opláchnutú fazuľu namočte na 4 hodiny do vlažnej vody. Varte do mäkka a tesne pred zmäknutím
osoľte podľa vlastnej chuti.

Zloženie

Fazuľa červená ľadvinka

 
Alergény

Môže obsahovať lepok a sóju.

 

Výživové údaje na 100g:

Energetická hodnota [Kcal]: 291

Energetická hodnota [KJ]: 1220
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Tuky [Gram]: 1,5

z toho nasýtené mastné kyseliny [Gram]: 0,3

Sacharidy (Uhľohydráty) [Gram]: 39

z toho cukry [Gram]: 5,1

Vláknina 22

Bielkoviny (Proteíny) [Gram]: 19

Soľ (NaCl) [Gram]: 0,01
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