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Produktovy list

Ryza Dlhozrnna lupana Parboiled 5kg Manya

Kéd produktu: 055028010
EAN kéd: 8588000053346
Krajina povodu: Slovensko

Zakladné informacie

Ryza dlhozrnnd lUpana vyberové parboiled, vyrobena z ryze siatej (Oryza sativa L.).
Skladovanie

Skladujte v suchu!

Navod na pripravu

Ryzu preberieme od necistdt, oplachneme studenou vodou a nechdme odkvapkat. V hrnci nasucho oprazime 1
diel ryze, zalejeme 2 dielmi vody. Osolime, prikryjeme pokrievkou a stimime ohen. Asi po 20-tich minttach bude

ryza uvarena. Pokrievku pocas varenia nedvihame, ryZzu nemiesame.

Zlozenie
Ryza dlhozrnné vyberova parboiled
Vyzivové udaje na 100g
Energetickd hodnota [Kcal]: 349
Energetickd hodnota [K]]: 1480
Tuky [Gram]: 0,5
z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]: 0,01

Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 78
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z toho cukry [Gram]: 0,2
VlIdknina 1,6
Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 7,2

Sol' (NaCl) [Gram]: 0,01



