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Produktovy list

Chia semienka Marianna 250g

Kéd produktu: 055021168

EAN kéd: 8586002391121
Krajina povodu: Paraguaj
MnoZzstvo v karténe: 15 ks

Zakladné informacie

Vyzivovo hodnotné chia semienka maju Siroké vyuzitie v kuchyni - pouzivaji sa v celom alebo pomletom stave,
pridavaju sa do jedal a napojov.

Skladovanie

skladujte na suchom mieste
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Pouzitie

v celom alebo pomletom stave do jogurtov,kasi,natierok,smoothie

Zlozenie

Vyzivové udaje na 100g:

Energeticka hodnota [Kcal]: 520
Energetickd hodnota [K]]: 2190
Tuky [Gram]: 31,00
z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]: 3,00
Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]: 37,00
z toho cukry [Gram]: 0,10
VIdknina 33,00
Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 21,00

Sol' (NaCl) [Gram]: 0,00



