LUNYS s.r.o.
Hlavna 4512/96, 059 51 Poprad
1CO: 36472549 | DIC: 2020019518

Produktovy list

Mr.Spargla zelena 1kg Ardo

Kéd produktu:
EAN kéd:

Krajina povodu:

Mnozstvo v karténe:

055012570
5411361043509
Rakusko

10 ks

Zakladné informacie

Spargla zelend celd mrazena

Skladovanie

Skladovanie: v chladni¢ke: 24 hodin; pri -6 ° C: 2 dni; ** - 12 ° C 2 tyzdne; ** - 18 ° C: pozri minimalnu

trvanlivost. Po rozmrazeni znova nezmrazujte.

Priprava

Nekonzumujte tepelne neupravene! Vlozte mrazenu zeleninu do vriacej vody a znova ju povarte. Pozor, mrazena

zelenina nemusi byt varena tak dlho ako ¢erstva. Scedime a okorenime podla chuti.

Spargla zelena

Vyzivové udaje na 100g

Energetickd hodnota [Kcal]:

Energetickd hodnota [K]]:

Tuky [Gram]:

z toho nasytené mastné kyseliny [Gram]:

Sacharidy (Uhlohydraty) [Gram]:

Zlozenie

28

119

0,1
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z toho cukry [Gram]: 2
Vldknina 1,7
Bielkoviny (Proteiny) [Gram]: 2,9

Sol' (NaCl) [Gram]: 0,003



