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Produktovy list

. Meldn zlty Galia kal.6, I.Tr
Kéd produktu: 022208031
EAN kéd: 8588004969636
Krajina pévodu: Spanielsko
MnoZzstvo v karténe: 6 ks

Zakladné informacie

Melén Galia ma ZItu az oranzovl Supku pokrytd svetlym zlatohnedym mramorovanim. DuZina je svetlozelend a
ma charakteristick( sladku, korenistl chut s tropickou arémou. Narozdiel od mnohych inych odréd melénov nie je
makky koniec stonky dobrym indikdtorom zrelosti - td by sa mala urovat podla farby a vyvoja vyraznej pyzmovej
arémy. Cim je totiZ oranzova farba vonkaj$ej upky sytejsia, tym vy$si by mal byt obsah cukru v duZine. Galia
maju vysoky obsah vitaminu C a A, karotenoidov, bioflavonoidov a réznych mineralov ako je draslik, vapnik a
Zelezo. Taktiez obsahuju vyznamné mnozstvo vldkniny vratane pektinu, pricom nemaju ziadny tuk ani cholesterol
takZze sU nizkokalorické. NajlepSie sa pouzivaju v cerstvych, tepelne neupravenych pokrmoch, napriklad v
ovocnych saldtoch. Vyborne sa kombinuju so zdzvorom, morskymi plodmi, matou, cesnakom, cili, medom,
arasidami a makkymi syrmi.
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