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Produktovy list

Granadilla kal. 14-16, l.trieda

Kéd produktu: 011611006
EAN kéd: 8588006436259
” Krajina povodu: Ekvador
MnoZzstvo v karténe: 17 ks

Zakladné informacie

Granadilla je tropické ovocie, ktoré vas prekvapi intenzivne sladkou chutou. Jej hladka, pevna kéra ma sprvu
zelené sfarbenie, no postupom zrenia prechddza do zlatozltej az oranzZovej. Spominana Supka nie je jedl3,
rovnako ako vnutornd, hubovitad biela dren - z grenadilly sa konzumuje iba résolovitad duzina s jadierkami. T4 je
vydatnym zdrojom vitaminov A a C, antioxidantov ktoré posiliuju imunitny systém, znizuji zdpal a zvysujd
produkciu kolagénu v pokozke. Konzumovat ju odporic¢ame hlavne cerstvl, pretoze prave tak vynikne jej
jedine¢nd chut a chrumkava duzina. MoZete ju zamieSat do jogurtu, misli, ovsenej kase ¢i ovocného saldtu, alebo
odstavit do limonad, koktejlov a smoothies - v Peru sa napriklad vo velkom cedi a kombinuje s pomarancovym
dzusom. Chut granadilly velmi dobre vynikne v kombinécii s jahodami, ¢ucoriedkami, mandarinkami, ¢ervenymi
pomarancmi, limetkami a mascarpone.
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