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Produktovy list

Figy Cerstvé

Kéd produktu: 011608003

EAN kéd: 8588006842777
Krajina povodu: Turecko
MnoZzstvo v karténe: 24 ks

Zakladné informacie

Figy sU drobné ovocie s okrUhlou, banatou zakladnou, postupne sa zuzujlcou k Uzkemu hrdlu na konci stony.
Hladka Supka ma v zavislosti od odrody farbu modro-fialovej az takmer ciernej, pripadne zeleno-Zltej az ¢ervenej.
Ich duzina ktord vdaka 20% obsahu cukru neméze chutit inak ako sladko, ma rdsolovitl, lepkavu konzistenciu a
obsahuje nespocetné mnozstvo drobnych, chrumkavych semienok. SU vynikajicim zdrojom draslika ktory
pomaha znizovat vysoky krvny tlak, maju vysoky obsah vldkniny stimulujlcej travenie a sU vysoko zdsaditou
potravinou napomahajlicou vyrovnavat hladinu pH v tele. Idedlne na konzumaciu sl surové pretoze ich textira a
chut je tak najvyraznejsia. MozZete ich prihodit do Salatov, alebo poliat medom a s orechmi zamiesat do cerealii,
jogurtov, zmrzlin ¢i kold¢ov. Macané v Cokoldde sl samé o sebe neodolatelnym dezertom. Na tanieri sa skvelo
kombinujd so syrmi, susenym masom, horkou ¢okolddou, orechmi a ovocim ako hrusky a broskyne.

Skladovanie

Cerstvé figy skladujte v chladni¢ke pri teplote 2-6 °C, idedlne bez umyvania, a spotrebujte ¢o najskér, kedze
rychlo podliehaju skaze.



