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Produktovy list

Palacinky 250g 10-12ks Dr. Oetker

Kéd produktu: 055037071

EAN kéd: 8595072606479
Krajina povodu: Madarsko
MnoZzstvo v karténe: 6 ks

Zakladné informacie

Dr. Oetker Palacinky 250 g

Popis

Vldknina je délezitou zlozkou vyvazenej stravy. Tento vyrobok je obohateny vldkninou. Pridavok vldkniny ma

vyhradne doplnkovy charakter a ziadnym sp6sobom neovplyvnuje chut pripravenych palaciniek.
Viac informacii a receptov na www.oetker.sk.
Vlastnosti

- Priprava len s vodou
- Obsahuju vldkninu
- 10 - 12 palaciniek

Znacka
Dr. Oetker

Skladovanie

- Skladujte v suchu! Minimalna trvanlivost do: vid horna strana krabicky.
- Pri izbovej teplote

Priprava a pouzitie

Balenie obsahuje: 250 g zmesi na pripravu cesta. K tomu pridate: 500 ml studenej vody. Priprava: 1. Obsah
vreclska vysypeme do misky a priddme 500 ml studenej vody. Zmes dokladne vymiesame metlickou na hladku
hmotu bez hrudiek. Cesto nechdme asi 5 minat postat. 2. Na rozohriatu panvicu potretd olejom nalejeme tenku
vrstvu cesta a rozotrieme ju po celej ploche panvice. Palacinky smazime z oboch strdn do zlatista. Na jednu

palacinku potrebujeme asi 1 lyzicu oleja. 3. Hotové palacinky plnime dzemom, tvarohovou alebo orechovou
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naplfiou a podla chuti dozdobime &okolddou a 3lahac¢kou. Tip: Spenatové palacinky Palacinky pripravime podla
navodu na obale. 1 nadrobno nakrajanu cibulu oprazime na oleji, priddme 450 g mrazeného Spenatu. Podusime,
osolime a okorenime podla chuti. NapInime palacinky, zrolujeme a poddvame. M6zZzeme tiez vlozit do zapekacej
nadoby, posypat strihanym plesnovym syrom a zapiect. Vyskisajte dalSie tri recepty z obalov Palaciniek!

Zlozenie

PSeni¢na muka, Susené odtu¢nené mlieko, Muka z vi€¢ieho bobu, Cukor, Vldknina, Kypriace latky

(difosfore¢nany, uhli¢itany sodné), Jedla sol

Vyzivové hodnoty na 100 g

Vyzivové Udaje v hotovom vyrobku*:

Energia 475 kJ / 112 kcal
Tuky 0649

z toho nasyt. mast. kyseliny 0,19

Sacharidy 22,69

z toho cukry 2,29

Vldknina 1,79

Bielkoviny 4,39

Sol 0,37 g

* palacinky pripravené podla navodu bez oleja a naplne

** referen¢ny prijem priemerného dospelého (8400 kJ / 2000 kcal)

Celkovy pocet porcii z jedného balenia: 10

Obsah vldkniny: 5,0 g / 100 g zmesi

Alergény

Vajcia: Mo6ze obsahovat

VICi bob: Obsahuje



U
LUNYS s.r.o.
LU NYS <, Hlavna 4512/96, 059 51 Poprad 3/3
L] ~

1CO: 36472549 | DIC: 2020019518

Mlieko: Obsahuje

PSenica: Obsahuje

MoZe obsahovat vajcia.
Obsah balenia

250 g - Krabica

Rozmery
Vyska regalu: 211 mm
Sirka regélu: 143 mm
Hibka regélu: 31 mm
Hmotnost

Brutto hmotnost: 2859



