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Produktovy list

Kokosovy orech

Kéd produktu: 011610001

EAN kéd: 8588004683228
Krajina pévodu: Cile

MnoZzstvo v karténe: 50 ks

Zakladné informacie

PIne dozrety orech s mnozstvom kokosovej vody a velkym obsahom duziny. Vdaka bielkovindm, tukom a vldknine
je vydatnym zdrojom energie. Odporicand priprava na konzuméaciu je nasledovna: najprv navrtajte diery do
dvoch ,0¢i" na jeho vrchnej Casti a nechajte vytiect vodu. Potom ho vlozte do rdry predhriatej na 200 °C a pecte
zhruba 15 minut. Nasledne po tom, ¢o orech vychladne je uz jednoduché rozbit ho kladivom a duzinu nakrajat
nozom. Susend, strihand alebo mletd duzina kokosu neobsahuje lepok a casto sa pouziva ako dekoracnd ci
aromaticka prisada do sladkych dezertov.



