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Produktovy list

Bcaa 4:1:1 Instant 500 g citron limetka GymBeam

e Kéd produktu: 055054061
EAN kéd: 8588006485080

GymBeam

Krajina povodu: Slovensko

A

Zakladné informacie

Bcaa 4:1:1 Instant su instantné BCAA aminokyseliny s rozvetvenym retazcom, L-Leucin, L-Izoleucin a L-Valin. S0
vytvorené procesom fermentacie (kvasenia) v optimalnom pomere 4:1:1. Tieto esencidlne aminokyseliny telo
nedokaze syntetizovat, a preto musia byt prijaté zo stravy alebo formou vyzivovych doplnkov. Intenzivny tréning
alebo ina fyzicka zataz vycerpavaju energetické zésoby a po pouziti glukdzy v krvi za¢ne vyuzivat zadsoby glykogénu
v svaloch. Z tohto dévodu sa odporutca uzivat BCAA pred tréningom, ¢o zamedzi odburavaniu glykogénu a rozpadu
svalového tkaniva.

Navod na pripravu
Pridajte 400 ml vody do Sejkra. Potom pridajte 6 g BCAA, pretraste a mbzete konzumovat. Pre optimalny Ucinok
uzivajte 2-4 krat denne, a to pred tréningom, na tréningu, po tréningu alebo pred spanim.

Skladovanie

Skladujte v suchu a chrénte pred teplom.

Zlozenie

L-Leucin, L-lzoleucin, L-Valin v pomere 4:1:1, kyselina citrénovad, prirodné arémy citrén a limeta, farbivo: Sunet
Yellow E110, spirulina, sladidlo (sukraléza E955)

Vyzivové udaje na 100g
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Energetickd hodnota [Kcal]:
Energetickd hodnota [K]]:

Tuky [Gram]:
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Vldknina
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