
Produktový list

Popradský Ženský bolesti a kŕče byl. čaj 15x1,5g

Kód produktu: 055023265

EAN kód: 8586009412928

Krajina pôvodu: Slovensko

Množstvo v kartóne: 10 ks

Základné informácie

Popradský Ženský bolesti a kŕče bylinný čaj 22,5 g

Popis

5 účinných bylín: medovka, alchemilka, mäta, hluchavka, myší chvost.

Byliny a ich vplyv na organizmus
Medovka lekárska - znižuje napätie a podráždenosť, pomáha zachovávať prirodzenú hormonálnu rovnováhu.
Alchemilka obyčajná - pomáha udržiavať pohodlie pred a počas menštruačného cyklu.
Mäta pieporná - pomáha podporovať zdravé trávenie a pomáha pri nadúvaní a brušných kŕčoch.
Myší chvost - upokojuje kŕče v bruchu počas menštruácie.
Hluchavka biela - pomáha udržiavať pohodlie pred a počas menštruačného cyklu.

Aj tento čaj si môžete kúpiť v našom e-shope www.popradske.sk Čo pomáha pri kŕčových bolestiach? Ženy, ktoré
pravidelne športujú, mnohonásobne znižujú riziko menštruačných ťažkostí. Pohybom, pri ktorom človek dosahuje
zvýšenú tepovú frekvenciu, sa totiž prekrvuje aj panva, a to veľmi napomáha predchádzať kŕčom. Taktiež sa
odporúča kľaknúť si, oprieť sa o päty, čelom sa dotknúť podlahy, ruky položiť pozdĺž tela a zavrieť oči. Prevažnej
väčšine ubolených žien robí dobre každá forma tepla.

Hmotnosť: 15 x 1,5 g 22,5 g.

Vlastnosti

– 100% prírodný produkt

 Značka

Popradský

Pôvod
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Krajina
pôvodu:

Slovensko

 Skladovanie

– Uchovajte v suchu.
– Pri izbovej teplote

 Príprava a použitie

Príprava: vložte vrecúško do šálky, zalejte vriacou vodou (200 ml) a nechajte lúhovať 8-10 minút. Podľa chuti
oslaďte. Dávkovanie: 5-6 šálok denne. Odporúčanú dávku neprekračujte. Nevhodné pre deti do 3 rokov, tehotné a
dojčiace matky.

Zloženie

Medovka lekárska (32 %), Alchemilka obyčajná (31 %), Mäta pieporná (21 %), Hluchavka biela (10 %), Myší
chvost (5 %), Pamajorán obyčajný

Obsah balenia

22,5 g - Krabica

Rozmery

Výška regálu: 75 mm

Šírka regálu: 129 mm

Hĺbka regálu: 66 mm

 

Hmotnosť

Brutto hmotnosť: 58 g
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