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Produktovy list

Popradsky Zensky bolesti a kriée byl. ¢aj 15x1,5g
Popradatiy

) Kéd produktu: 055023265
ZENSKY i i
BOLESTI A KRCE 3’ EAN kéd: 8586009412928
s Krajina pdvodu: Slovensko
Mnozstvo v karténe: 10 ks

Zakladné informacie

Popradsky Zensky bolesti a ki¢e bylinny ¢aj 22,5 g

Popis
5 Gcinnych bylin: medovka, alchemilka, mata, hluchavka, mysi chvost.

Byliny a ich vplyv na organizmus

Medovka lekarska - znizuje napatie a podrazdenost, pomdaha zachovavat prirodzent hormondlnu rovnovahu.
Alchemilka obycajna - poméaha udrziavat pohodlie pred a po¢as menstrua¢ného cyklu.

Mata pieporna - pomaha podporovat zdravé travenie a pomaha pri naddvani a brusnych krcoch.

Mysi chvost - upokojuje kf¢e v bruchu poc¢as menstruécie.

Hluchavka biela - poméaha udrziavat pohodlie pred a po¢as menstrua¢ného cyklu.

Aj tento ¢aj si moézete kipit v nasom e-shope www.popradske.sk Co poméha pri kf¢ovych bolestiach? Zeny, ktoré
pravidelne Sportuju, mnohonasobne znizuju riziko menstruacnych tazkosti. Pohybom, pri ktorom ¢lovek dosahuje
zvySenu tepovl frekvenciu, sa totiz prekrvuje aj panva, a to velmi napoméha predchadzat kicom. Taktiez sa
odporuca klaknut si, opriet sa o paty, ¢elom sa dotknit podlahy, ruky polozit pozdiZ tela a zavriet oé&i. Prevaznej
vacsine ubolenych zZien robi dobre kazda forma tepla.

Hmotnost: 15 x 1,59 22,5 g.
Vlastnosti

- 100% prirodny produkt

Znacka
Popradsky

Povod
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Krajina
R Slovensko
povodu:

Skladovanie

- Uchovajte v suchu.

- Pri izbovej teplote

Priprava a pouzitie

Priprava: vlozte vrecusko do salky, zalejte vriacou vodou (200 ml) a nechajte IGhovat 8-10 minut. Podla chuti
osladte. Davkovanie: 5-6 Sdlok denne. Odporic¢anu davku neprekracujte. Nevhodné pre deti do 3 rokov, tehotné a
dojc¢iace matky.

Zlozenie

Medovka lekarska (32 %), Alchemilka obycajnd (31 %), Mata piepornd (21 %), Hluchavka biela (10 %), Mysi
chvost (5 %), Pamajordn obycajny

Obsah balenia

22,5 g - Krabica

Rozmery
Vyska regélu: 75 mm
Sirka regélu: 129 mm
Hibka regélu: 66 mm
Hmotnost

Brutto hmotnost: 58 g



