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Produktovy list

Pohanka lupana 500g Marianna

Kéd produktu: 055036072

EAN kéd: 8586002390070
Krajina povodu: UKR

MnoZzstvo v karténe: 10 ks

Zakladné informacie

Znacka

- Marianna
Krajina pévodu
- Ukrajina
Skladovanie

- Skladujte na suchom mieste.

- Priizbovej teplote

Priprava a pouzitie
Pouzitie: priloha k jedldm na zahustenie polievok, do saldtov, na zapekanie.

Navod na pripravu: pouzijeme 1,5 dielu vody a 1 diel pohanky. Varime 2-3 minaty v osolenej vode s kvapkou oleja

a na zaver nechame 30 minut dojst.

Zlozenie

Alergény

MoZe obsahovat lepok.

Vyzivové hodnoty Na 100 g:
Energial436 k)/343 kcal

Tuky3,4 g
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z toho nasytené mastné kyseliny0,74 g
Sacharidy71,5 g

z toho cukryl,4 g

VlakninalO g

Bielkoviny13,3 g

S0l0,0025 g

Obsah balenia

500 g



